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»Jeder muss sich
selbst finden!«

Was gefillt dir an Parkour?
Du lernst deine Umgebung und
dich kennen. Aullerdem ist es ein
Adrenalin-Kick.

Wer ist dein Vorbild?
Jeder muss sich selbst finden!

Wen magst du gar nicht?
Ich mag niemanden nicht.

Hast du einen Lieblingsverein?
Bei uns gibt es keine Vereine,
sondern nur Gruppen. Meine
Lieblingsgruppe heilit 3Run.

Was war dein bislang grioBtes
Erlebnis?

Es ist super, jeden Tag neue
Herausforderungen zu schaffen.

Gibt es einen Traum, den du
verwirklichen willst?

In einem halben Jahr einen
Double-Backflip zu schaffen und
an der »Red Bull Art of Motion«
teilzunehmen.

Dein Lieblingsfilm?

»Peaceful Warrior«. Darin geht es
um einen Sportler, der sich schwer
verletzt, aber dann doch bei den
Olympischen Spielen startet.

Dein Lieblingsschauspieler?
Russell Crowe.

Dein Lieblingsessen?
Steak.

Was wolltest du als Kind
werden?
Erfinder.

Mit wem wiirdest gerne einen
Monat tauschen?

Ich wollte mit niemanden tau-
schen, aber gerne mit David Belle
trainieren.

Zur Person: Lucas Kaser

Alter: 19 Jahre

Wohnort: Schweinheim

Beruf: Selbststandig

Hobbys: Parkour, Freerunning,
Fitnessstudio

Erfolge: Ein Magazin-Artikel, eine
Show auf der Zeil in Frankfurt

Stichworte: Einige
Grundbegriffe beim Parkour

Equilibre: Das Gehen beziehungsweise
Balancieren auf Mauern und Stangen. Dies
trainiert das Gleichgewichtsgefuihl.
Franchissement: Das Schwingen
(»Durchbrechen«) durch eine Liicke, zum
Beispiel ein Fenster oder zwei waagerech-
te Stangen.

Laché: Sich aus einer hangenden Position
fallen lassen, um sich eventuell mit
Schwung an einem weiteren Objekt zu
fangen.

Passe muraille: Das Uberwinden einer
Mauer, indem man sich von ihr abstoRt
und damit den Vorwartsschwung fir eine
senkrechte Bewegung nutzt.

Hintergrund: Die Parkour-Bewegung und ihr Begriinder David Belle

Parkour versteht sich als Kunst der Fort-
bewegung. Es geht darum, ein Ziel auf
moglichst direktem Weg zu erreichen und
alle Hindernisse, die sich unterwegs stellen,
schnell und schndrkellos zu tberwinden.
Begriindet hat die Bewegung der heute 39-
jahrige Franzose David Belle. Er lernte als
Kind von seinem Vater, einem Ex-Soldaten,
die sogenannte Méthode Naturelle, mit der
zum Beispiel das franzoésische Militdr das
effiziente Bewegen im Geldnde trainiert.
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Abhangen wie Spiderman: Am Rande der Aschaffenburger GroBmutterwiese halt Parkour-Anhanger Lucas Ausschau nach neuen

Herausforderungen.

Kraftvolle Leichtigkeit

Parkour: Der Schweinheimer Lucas Kaser Uberwindet gerne Hindernisse

»Wenn ich Parkour nicht hdtte, wiirde
mir etwas fehlen, sagt Lucas Kdser aus
Schweinheim. Und wenn man zusieht,
wie der 19-Jdhrige uber ein Kletter-
gerust turnt, kann man nachvollzie-
hen, dass Parkour fiir ihn nicht nur ei-
ne Sportart ist, sondern eine Lebens-
einstellung: Die ihm einerseits Spaf
und Freiheit bringt, ihm andererseits
aber volle Konzentration abverlangt,
etwa wenn er seine Spriinge plant.

Im Winter trainiert Lucas vor allem
in der Halle oder in Fitnessstudios, da
die Verletzungsgefahr im Freien we-
gen der Ndsse noch hoher ist als oh-
nehin schon. Doch im Sommer kann
sich der Schweinheimer richtig austo-
ben, indem er an Zdaunen herumturnt,
an Wanden hochklettert und von Dach
zu Dach springt.

Elegant iiber alle Hindernisse

Im Parkour geht es vor allem darum,
elegant und schnell von Punkt A nach
Punkt B zu kommen - tiber alle Hin-
dernisse, die den direkten Weg ver-
sperren. Bei Freerunning, einer Wei-
terentwicklung von Parkour, kommen
dazu noch Showeffekte wie Saltos oder
Schrauben.

Double Kong, Cash und Corck: Das
sind nur einige der vielen Spriinge im

Ende der 1980er Jahre tbertrug David Belle
diese Methode auf die stadtische Umge-
bung des Pariser Vorortes Lisses. Zu-
nachst lieferten sich er und seine Freunde
spielerische Verfolgungsjagden tiber Trep-
pen, Tischtennisplatten, und Papierkorbe,
dann wagten sie sich an schwierigere Hin-
dernisse wie Mauern, Zaune, Baugertste
und schlieBlich Gebaudefassaden.

Belle studierte Schauspielerei und wirkte als
Stuntman und Darsteller in Filmen wie
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Parkour und Freerunning. Und bis man
sie alle beherrscht, muss man viel trai-
nieren. Lucas iibt drei- bis fiinfmal pro
Woche fiir zwei bis drei Stunden in der
Halle - und zusatzlich draufen, wenn
das Wetter mitspielt.

»Parkour gibt einem ein ganz neues
Lebensgefiihl, man lernt sich und sei-
ne Umgebung viel besser kennen, da
Objekte, die einem im Weg sind, ein-
fach benutzt werden.« Doch man

Man lernt sich
und seine Umgebung viel besser
kennen.

Lucas Kaser (iber das »Lebensgefiihl« Parkour

braucht auch Mut, Kraft und Ausdau-
er, denn die Verletzungsgefahr ist sehr
hoch. Aber das hat Lucas nicht davon
abgehalten, es auszuprobieren, nach-
dem ein Freund ihm ein Video iiber ei-
nen Parkour-Laufer gezeigt hatte. Er
begann, die Fassaden von Turnhallen
und Parkhadusern hochzuklettern, um
sich die Sportart selbst beizubringen.
Natiirlich werden Leute aufmerk-
sam und schauen zu, wenn Lucas im
Freien trainiert. Parkour ist eben et-
was Besonderes. Lucas hat bereits An-

»Babylon A.D«, »Die purpurnen Fliisse 2«,
und »Prince of Persia« mit. Er fiihrte etwa
drei Jahre die erste Parkour-Gruppe
namens Yamakasi. Wegen Streitigkeiten
tber die kiinftige Ausrichtung trennten sich
die Freunde. 2005 war er Mitbegriinder der
Parkour Worldwide Association (Pawa),
schied allerdings nur ein Jahr spater aus.

Weitere Infos unter www.parkour.de
und kyzr.free.fr/davidbelle
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fragen
bekom-
men, ob
er nicht
vor der
Kamera
sein Kon-
nen zeigen
mochte.

Parkour bt
eine fast magische
Anziehungskraft aus.
Doch warum? Diese
Sportart ist einerseits
elegant und schnell, ande-
rerseits kraftvoll und cool.
Traceure - so werden Par-
kour-Laufer genannt — miissen
zwar aufpassen, doch sie kon-
nen sich gleichzeitig richtig
austoben. Es geht um Freiheit
und die Sportler kénnen den
Boden hinter sich lassen.

Kein Wunder, dass Lucas oh-
ne Parkour etwas fehlen wiirde.
Die Faszination dieser Sport-
artist ansteckend. Wenn man ¢
die Gewandtheit und Schnel- ‘
ligkeit der Ldaufer beobachtet,
weckt das die Lust, sich selbst
auf den direkten Weg zu
machen.

Lucas zeigt Flagge:
Parkour erfordert

ein hohes Mal3 an
Kérperbeherrschung.
Beim Uberwinden der
Hindernisse sind nicht
nur schnelle Beine
gefragt, sondern auch
kraftige Arme. Die holt
sich der 19-Jahrige

im Fitnessstudio oder
auf dem Spielplatz.

Mit Augenmal3: Ohne Prazision kann
Parkour schmerzhaft enden. et
Vor allem die Spriinge wollen o '
gut geplant sein — besonders,
wenn der Landepunkt auf
einem glitschig-nassen
Stein liegt.

Ein gefdhrliches Rennen
fiir die »Fiinf Asse«

Andreas
Schliiter,
geboren 1958,
isteiner der
erfolgreichsten
Kinderund
Jugendbuch-
autorender
vergangenen
Jahre. Zusam-
men mitIrene
Margil, Jahrgang 1962, ldsst erin ei-
ner Sport-Krimi-Reihe fiir Leser ab
neunJahren die »Fiinf Asse« ermit-
teln. In der Folge »Vollbremsung«
1adt Athleten-Ass Michael zu sei-
nem Geburtstag die vier anderen
aus dem Team -Ilka, Linh, Lennart
und Jabali-auf die Kartbahn ein.
Dort sind bereits andere Jugendli-
che, unterihnen Patrick und Rafael.

Als Lennartund Jabali genug vom
Kartfahren haben, beschlieRen sie,
ein Radrennen zu machen. Doch
dann saust ein Auto tiber Jabalis Rad
und verschrottet es. Jabali glaubt,
denFahrer erkannt zu haben. Damit
beginnt ein weiteres spannendes
Abenteuer fiir die fiinf Asse, bei dem
Michael zu einem besonderen Ren-
nen herausgefordert wird.

&  Andreas Schliter
! Irene Margll

Andreas Schlter, Irene Margil: »Fiinf
Asse: Vollbremsungg, 144 Seiten,
Deutscher Taschenbuch Verlag,

6,95 Euro, ISBN: 978-3-42371-467-9

Diese Jugendsportseite hat die
Schiilerzeitung »Das Netz« des
Hanns-Seidel-Gymnasiums
Hosbach gestaltet.

Redaktion: David Kunkel, Dominik
Korn, Johannes Imhof, Moritz
Scheid, Julia Meecham, Naomi
Hacker, Ina Schiitter

Layout: Isabell Senfleben, Niklas
Grosser, Marius Braun

Stolze Netzwerker: Einige der Hosbacher
Nachwuchsjournalisten. Foto: Schmitt

Fragen, Anregungen, Kritik?
Unser Briefkasten ist rund um
die Uhr geoffnet.

Mail an:
jugendsport@main-echo.de

Post an:
Main-Echo Sportredaktion,
Weichertstrale 20,
63741 Aschaffenburg
L Oder greift zum Horer
und ruft uns einfach
an: 06021/396225

Wir freuen uns!

Mehr Jugendsport unter
www.main-netz.de



